
Je n’ai pas écrit sur les dernières séances. Pas de nécessité. 

De la même manière que la pratique, j’essaye de maintenir dans l’écriture le juste équilibre 
entre cadre et liberté. Ne pas écrire si l’on n’en ressent pas la nécessité et en même temps, 
savoir que l’écriture a besoin de profondeur, donc de temps et de régularité pour s’ancrer et 
toucher. 


